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À PROPOS.
Je suis Caroline, architecte d’intérieur et décoratrice d’intérieur à Fonsorbes (31).

J’accompagne les entreprises et les gestionnaires d'espaces professionnels, du simple conseil en aménagement

jusqu’à la gestion complète de vos chantiers, en collaboration avec mon Maître d’Œuvre d’Exécution et mon

réseau d’artisans qualifiés.

Votre bureau est bien plus qu’un simple local : c’est votre premier levier de performance et le reflet de votre

marque employeur. Pour cette prestation dédiée aux Espaces de Travail, mon approche repose sur une vision

globale que j’appelle mon « triple regard » :

L’architecture d’intérieur pour la maîtrise technique de vos volumes 

et la fluidité des circulations.

Le design émotionnel pour donner une âme à vos espaces, 

réduire le stress et renforcer l'attachement de vos équipes.

L’ergonomie pour organiser les postes de travail, 

optimiser le confort postural et booster la productivité.

Forte de mon expérience auprès des ERP (Établissements Recevant du Public) et des professionnels, je mets

cette expertise au service de votre environnement de travail. Parmi mes derniers projets :

Aménagement & Décoration de la nouvelle boutique du Zoo African Safari (140 m²) à Plaisance du Touch (31).

Création d’un espace de vie de 66 m² à la Médiathèque de Fonsorbes.

Mon métier est de faire en sorte que chaque mètre carré soit optimisé, utile et régénérant pour ceux qui

l'occupent. 

Transformons ensemble vos bureaux en un lieu où l'on se sent bien pour mieux travailler.
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POURQUOI AUDITER VOS BUREAUX ?
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Votre environnement de travail est votre premier levier de performance.

Souvent, on s'installe dans un local sans avoir le temps de repenser l'espace en fonction des besoins réels des équipes. 

Pourtant, un aménagement négligé génère du stress inutile, une fatigue mentale sourde et peut freiner la créativité de vos collaborateurs.

Faire un audit, c'est s'arrêter deux heures pour poser un diagnostic stratégique sur votre environnement de travail.

Les bénéfices de mon intervention :

Désamorcer le stress et la fatigue mentale : En travaillant sur l'acoustique, la lumière et le confort visuel, on transforme les zones de tension en

espaces de sérénité propices à la concentration.

Garantir la confidentialité et la sécurité : Analyse de l'étanchéité sonore et visuelle pour que vos collaborateurs puissent échanger librement sans

crainte d'être entendus dans les zones communes.

Optimiser les flux et l'efficacité : Chaque déplacement compte. Un poste mal orienté ou une zone de partage mal placée nuit à l'ergonomie

quotidienne. Je réorganise vos zones pour fluidifier vos journées de travail.

Valoriser votre marque employeur : Un lieu soigné, moderne et chaleureux renforce l'attachement à votre entreprise, facilite le recrutement et

rassure vos clients sur votre professionnalisme."Un espace de travail bien pensé
n'est pas une dépense, 
c'est un investissement 

dans votre capital humain."

inspire by Caroline
Architecture d’intérieur • Design Sensoriel • Ergonomie & Performance



Une feuille de route concrète pour transformer vos bureaux.

A la suite de mon immersion dans vos locaux, je vous remets votre BOOK Diagnostic. 

Véritable outil stratégique, ce document complet vous permet de transformer vos espaces de travail à votre rythme et selon vos priorités.

Ce que contient votre BOOK personnalisé :

L’analyse de « l’expérience collaborateur » : 
Un état des lieux précis du parcours quotidien de vos équipes, de l’accueil jusqu'aux zones de repos, pour identifier les points de friction.

Le plan d’optimisation « flux & mobilier » : 
Des préconisations concrètes pour réorganiser l’espace, améliorer la fluidité des déplacements 

et garantir la confidentialité sonore indispensable à certaines tâches.

La planche d’ambiance & design sensoriel : 
Une sélection de couleurs, de textures et de matériaux choisis pour leur pouvoir apaisant ou stimulant, 

afin de créer une identité forte et cohérente.

Le diagnostic lumière & acoustique : 
Des conseils experts pour passer d’un éclairage agressif à une lumière plus naturelle (respect du rythme circadien) 

et pour atténuer les nuisances sonores.

La shopping list « gain de temps » : 
Une sélection ciblée de mobilier (bureaux ergonomiques, assises, luminaires, acoustique) 

adaptée à votre budget et aux besoins réels de vos équipes.

VOTRE BOOK DIAGNOSTIC PERSONNALISÉ.
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"Ce BOOK n'est pas
qu'un simple rapport,

c'est le point de départ
d'une nouvelle

dynamique pour votre
entreprise."



Parce que votre environnement est le prolongement de votre performance !

Que vous souhaitiez simplement repenser votre accueil ou transformer l'intégralité de vos plateaux de bureaux, 

je mets mon expertise et mon regard spécifique au service de votre sérénité et de celle de vos équipes.

Mon accompagnement repose sur des valeurs claires :

L'écoute : Un premier rendez-vous découverte offert pour comprendre vos enjeux de management et vos

besoins d'organisation.

La transparence : Un devis clair et détaillé sous 48h pour chaque projet.

La discrétion : Une organisation rigoureuse pour ne pas perturber l'activité de vos collaborateurs durant l'audit.

AU-DELÀ DU CONSEIL : 

L'audit est une mission de conseil pour optimiser l'existant sans forcément tout casser. 

Cependant, si vous souhaitez transformer plus en profondeur vos bureaux, je vous propose un accompagnement

« Clé en main » :

Mise en relation avec mes artisans de confiance.

Suivi de chantier (MOE) : Je pilote les travaux jusqu'à la livraison pour vous permettre de rester concentré sur

votre cœur de métier.

PRÊT À TRANSFORMER VOS ESPACES DE TRAVAIL ?
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Forfait, selon la superficie :

Espace "S" (Jusqu'à 60 m²) : 450 €

Espace "M" (De 60 m² à 150 m²) : 650 €

Espace "L" (Plus de 150m²) : SUR DEVIS

Ce qui est inclus : 

Audit complet sur site : jusqu'à 2h.

Votre BOOK Diagnostic personnalisé. 

Règlement possible en deux fois sans frais.

Frais de déplacements :

Au départ de Fonsorbes :

Zone Proximité (< 20 min) : offerts.

Zone Grand Toulouse (20 à 45 min) : + 50 € 

Zone Occitanie (> 45 min) : SUR DEVIS 

TARIFS :
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"Co-concevoir pour mieux adhérer".

Parce que vos collaborateurs sont les premiers usagers et les meilleurs experts de leur poste de travail, je vous propose d'intégrer l'intelligence collective au cœur de votre projet de transformation.

Pourquoi l'intelligence collective ?

Lever les freins : Impliquer les équipes dès le départ réduit naturellement la résistance au changement.

Fédérer : Créer un projet commun fort qui renforce la culture d'entreprise et l'attachement au lieu de travail.

Justesse : S’assurer que les solutions d’aménagement répondent aux besoins réels du terrain.

Exemples d’ateliers :

L'Atelier "Diagnostic Sensoriel" : Les salariés identifient les zones critiques de bruit, de lumière ou de mauvais flux.

L'Atelier "Moodboard d'Équipe" : Les collaborateurs créent des oeuvres qui représentent selon eux "l'âme" de l'entreprise.

L'Atelier "Nouveaux Usages" : "Comment j'aimerais prendre mon café ?", "Comment je souhaite m'isoler pour un appel ?", "De quoi avons-nous besoin pour nos réunions ?"

Tarifs : sur devis.

OPTION : ATELIERS COOPÉRATIFS

7

inspire by Caroline
Architecture d’intérieur • Design Sensoriel • Ergonomie & Performance



CONTACT :
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Parlons de votre projet :

inspire by Caroline

Architecture d’intérieur & Décoratrice d’intérieur

Par WhatsApp pour échanger par messages ou en m’appelant au : 0623390700

En m’écrivant un mail : inspirebycaroline.contact@gmail.com

Mon site internet : https://www.inspirebycaroline.fr/
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“Investir dans l'aménagement de ses bureaux, c'est envoyer un signal fort à ses équipes :

celui d'une entreprise qui prend soin de son capital humain. 

Je mets mon expertise au service de votre sérénité 

et de la performance de vos collaborateurs.”

Caroline.



inspire by Caroline
Architecture d’intérieur • Design Sensoriel • Ergonomie & Performance


	L’AUDIT STRATÉGIQUE :
	BUREAUX & ESPACES DE TRAVAIL
	inspire by Caroline
	SOMMAIRE.
	À PROPOS POURQUOI AUDITER VOS BUREAUX ? VOTRE BOOK DIAGNOSTIC PERSONNALISÉ. PRÊT À TRANSFORMER VOS ESPACES DE TRAVAIL ? OPTION : ATELIERS COOPÉRATIFS CONTACT
	p 3 p 4 p 5 p 6 p 7 p 8


	inspire by Caroline
	POURQUOI AUDITER VOS BUREAUX ?
	Votre environnement de travail est votre premier levier de performance. Souvent, on s'installe dans un local sans avoir le temps de repenser l'espace en fonction des besoins réels des équipes.  Pourtant, un aménagement négligé génère du stress inutile, une fatigue mentale sourde et peut freiner la créativité de vos collaborateurs.
	Faire un audit, c'est s'arrêter deux heures pour poser un diagnostic stratégique sur votre environnement de travail.
	Les bénéfices de mon intervention :
	Désamorcer le stress et la fatigue mentale : En travaillant sur l'acoustique, la lumière et le confort visuel, on transforme les zones de tension en espaces de sérénité propices à la concentration.
	Garantir la confidentialité et la sécurité : Analyse de l'étanchéité sonore et visuelle pour que vos collaborateurs puissent échanger librement sans crainte d'être entendus dans les zones communes.
	Optimiser les flux et l'efficacité : Chaque déplacement compte. Un poste mal orienté ou une zone de partage mal placée nuit à l'ergonomie quotidienne. Je réorganise vos zones pour fluidifier vos journées de travail.
	Valoriser votre marque employeur : Un lieu soigné, moderne et chaleureux renforce l'attachement à votre entreprise, facilite le recrutement et rassure vos clients sur votre professionnalisme.
	"Un espace de travail bien pensé n'est pas une dépense,  c'est un investissement  dans votre capital humain."


	inspire by Caroline
	PRÊT À TRANSFORMER VOS ESPACES DE TRAVAIL ?
	TARIFS :
	Forfait, selon la superficie :
	Espace "S" (Jusqu'à 60 m²) : 450 €
	Espace "M" (De 60 m² à 150 m²) : 650 €
	Espace "L" (Plus de 150m²) : SUR DEVIS

	Ce qui est inclus :
	Audit complet sur site : jusqu'à 2h.
	Votre BOOK Diagnostic personnalisé.
	Règlement possible en deux fois sans frais.
	Frais de déplacements : Au départ de Fonsorbes :
	Zone Proximité (< 20 min) : offerts.
	Zone Grand Toulouse (20 à 45 min) : + 50 €
	Zone Occitanie (> 45 min) : SUR DEVIS

	Parce que votre environnement est le prolongement de votre performance ! Que vous souhaitiez simplement repenser votre accueil ou transformer l'intégralité de vos plateaux de bureaux,  je mets mon expertise et mon regard spécifique au service de votre sérénité et de celle de vos équipes.
	Mon accompagnement repose sur des valeurs claires :
	L'écoute : Un premier rendez-vous découverte offert pour comprendre vos enjeux de management et vos besoins d'organisation.
	La transparence : Un devis clair et détaillé sous 48h pour chaque projet.
	La discrétion : Une organisation rigoureuse pour ne pas perturber l'activité de vos collaborateurs durant l'audit.
	AU-DELÀ DU CONSEIL :  L'audit est une mission de conseil pour optimiser l'existant sans forcément tout casser.  Cependant, si vous souhaitez transformer plus en profondeur vos bureaux, je vous propose un accompagnement « Clé en main » :
	Mise en relation avec mes artisans de confiance.
	Suivi de chantier (MOE) : Je pilote les travaux jusqu'à la livraison pour vous permettre de rester concentré sur votre cœur de métier.



	inspire by Caroline
	Pourquoi l'intelligence collective ?
	CONTACT :

	inspire by Caroline

