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L’APPROCHE THÉRAPEUTIQUE.
Je suis Caroline, architecte et décoratrice d'intérieur à Fonsorbes (31).

J’aide les professionnels de santé à créer des cabinets où l’on se sent bien. 

Un cabinet médical, c'est souvent stressant pour le patient et fatigant pour vous. 

Mon métier, c'est de changer ça.

Pourquoi mon regard est différent ? 
Je vis avec un handicap invisible depuis ma naissance : une surdité unilatérale. 

Cela m'a forcée à percevoir l’espace autrement. Je repère tout de suite ce qui agresse l’oreille ou l’œil. 

Dans votre cabinet, je vais traquer les bruits, les lumières et les mauvaises circulations pour les

remplacer par du calme et de la fluidité.

Pour réussir votre aménagement, je travaille sur trois points :
L'organisation (Architecture d’intérieur) : Optimiser chaque mètre carré pour que vous travailliez

sans perdre de temps et que la confidentialité de vos patients soit respectée.

L'ambiance (Design sensoriel) : Choisir des couleurs et des matières qui rassurent et font baisser

le stress dès la salle d'attente.

Votre confort (Ergonomie) : Ranger et placer votre mobilier pour que vos gestes soient naturels et

moins fatigants à la fin de la journée.

Ma spécialité : 
Créer des lieux "inclusifs". Que ce soit pour des adultes ou enfants TDAH, HPI ou des patients fragiles,

je conçois des espaces qui accueillent tout le monde avec douceur.
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POURQUOI UN AUDIT DE VOTRE CABINET ?
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Votre cabinet est votre meilleur allié thérapeutique. 

Souvent, on s'installe dans un local sans avoir le temps de repenser l'espace. 

Pourtant, un aménagement négligé peut générer du stress inutile pour vos patients et une fatigue sourde pour vous. 

Faire un audit, c'est s'arrêter deux heures pour poser un diagnostic sur votre environnement de travail.

Les bénéfices de mon intervention :

Désamorcer l'anxiété dès l'entrée : L'attente est souvent un moment de tension. En travaillant sur l'acoustique, la lumière et le confort

visuel, on transforme ce temps "perdu" en une première étape de soin apaisante.

Garantir une confidentialité absolue : On analyse ensemble l'étanchéité sonore et visuelle. Vos patients doivent se sentir en sécurité pour

se livrer, sans crainte d'être entendus depuis la salle d'attente.

Optimiser vos déplacements : Chaque geste compte. Un bureau mal orienté ou un rangement trop loin, et c'est votre ergonomie

quotidienne qui en pâtit. Je réorganise vos zones pour fluidifier vos journées.

Valoriser votre professionnalisme : Un lieu soigné, moderne et chaleureux renforce la confiance de votre patientèle et l'image de votre

expertise.
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Suite à notre RDV sur site (environ 2h), je vous rédige votre BOOK Diagnostic. 

C'est un document complet, véritable feuille de route pour transformer votre cabinet à votre rythme. 

Ce que contient votre BOOK personnalisé :

L’analyse de « l’expérience patient » : 
Un état des lieux précis du parcours, de l’entrée jusqu’au fauteuil de consultation. J'identifie les points de friction et les zones de stress.

Le plan d’optimisation “flux & mobilier” : 
Des préconisations concrètes pour réorganiser l'espace, améliorer la circulation et garantir la confidentialité sonore.

La planche d'ambiance & design sensoriel : 
Une sélection de couleurs, de textures et de matériaux adaptés aux contraintes d'hygiène médicale, mais choisis pour leur pouvoir apaisant.

Le diagnostic lumière & acoustique : 
Des conseils pour passer d'un éclairage agressif à une lumière circadienne et pour atténuer les nuisances sonores entre les pièces.

La shopping list "gain de temps" : 
Une sélection de mobilier et d'accessoires (fauteuils, luminaires, signalétique) adaptés à votre budget et aux normes ERP.

VOTRE BOOK DIAGNOSTIC PERSONNALISÉ.
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PRÊT À APAISER LE PARCOURS DE VOS PATIENTS ?
Parce que votre environnement de travail est le prolongement de votre soin ! 

Que vous souhaitiez simplement repenser votre accueil ou transformer l'intégralité de votre cabinet, 

je mets mon expertise et mon regard spécifique au service de votre sérénité et de celle de vos patients.

Le premier contact est avant tout un moment d'écoute. 

Je vous propose un rendez-vous découverte offert pour :

Comprendre vos enjeux de praticien et vos besoins d'organisation.

Identifier les points de tension actuels dans le parcours patient.

Évaluer comment mon « triple regard » peut apaiser votre quotidien.

En travaillant avec moi, vous choisissez :

La transparence : Un devis clair et détaillé sous 48h.

La discrétion : Une organisation rigoureuse pour ne pas perturber vos consultations.

AU-DELÀ DU CONSEIL : 

L'audit est une mission de conseils pour optimiser l'existant sans forcément tout casser.

Cependant, si vous souhaitez transformer un peu plus votre cabinet, je vous propose un

accompagnement "Clé en main" :

Mise en relation avec mes artisans de confiance.

Suivi de chantier (MOE) : Je pilote les travaux jusqu’à la livraison pour vous permettre de rester

concentré sur vos patients.
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Forfait, selon la superficie :

Cabinet "S" (Jusqu'à 40 m²) : 350 €

Cabinet "M" (De 40 m² à 80 m²) : 450 €

Cabinet "L" (Plus de 80 m² / Centres) : SUR DEVIS
Réglement en deux fois sans frais possible.

Inclus dans chaque forfait :

Audit complet sur site jusqu’à 2H.

Votre BOOK Diagnostic personnalisé.

Frais de déplacements :

Au départ de Fonsorbes :

Zone Proximité (< 20 min) : offerts.

Zone Grand Toulouse (20 à 45 min) : + 50 € 

Zone Occitanie (> 45 min) : SUR DEVIS 

TARIFS :
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CONTACT :
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ÉCHANGEONS LIBREMENT SUR VOTRE PROJET :

Par WhatsApp pour échanger par messages ou en m’appelant au : 0623390700

En m’écrivant un mail : inspirebycaroline.contact@gmail.com

Mon site internet : https://www.inspirebycaroline.fr/
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